Wymagania edukacyjne - wychowanie fizyczne

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:
- spelnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobra,
- bierze udziat w konkursach, zawodach i olimpiadach, reprezentujac szkote,

- jest zawsze przygotowany do zaje¢ z wychowania fizycznego i zaangazowany

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

- prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, systematycznie, aktywnie doskonali swojg sprawnos¢
motoryczng i osiagga duze postepy w osobistym usprawnieniu,

- uczestniczy czynnie w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze
sportowo-rekreacyjnym,

- jest sprawny fizycznie, cwiczenia wykonuje z wlasciwa technika, zna zalozenia taktyczne

i przepisy nauczanych gier i dyscyplin sportowych

- posiada duzy zas6b wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego i umiejetnie wykorzystuje je
w praktycznym dziataniu,

- jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ nie budza najmniejszych zastrzezen,
- systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym

usprawnianiu sie.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

- wykazat sie Srednim poziomem opanowania wiadomosci,

- podczas wszystkich sprawdzianéw wykazat sie Srednim opanowaniem elementow technicznych,
ktore tylko w wiekszej czesci potrafi wykorzysta¢ w praktycznym dzialaniu,

- potrafi zdiagnozowac wlasny rozwdj fizyczny, wydolnos$¢ fizyczng i sprawnos¢ fizyczng za
pomoca dowolnego testu i z pomocag nauczyciela interpretuje wyniki,

- bez zarzutéw wywiazuje sie z obowiazkow,

- 0sigga postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci,

- jest zaangazowany i aktywny w trakcie lekcji, prowadzi higieniczny tryb zycia,



Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- opanowat material programowy na przecietnym poziomie za znacznymi brakami,

- wykazuje mate postepy w usprawnieniu sie,

- jest czesto nieprzygotowany do zajec¢ lekcyjnych, nie bierze w nich czynnego, aktywnego udziatu,
- cechuje go niski poziom wiedzy z zakresu kultury fizycznej i zdrowia

- wykazat sie przecietnym poziomem opanowania wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

- nie opanowatl wymagan programowych w stopniu dostatecznym,

- nie jest systematyczny, aktywny i wykazuje brak checi w poprawie wlasnych umiejetnosci,

- przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma niechetny stosunek do zajec,
- jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ budzg duze zastrzezenia,

- podczas sprawdziandw wykazat sie niskim poziomem opanowania umiejetnosci technicznych,
ktérych nie potrafi wykorzysta¢ w praktycznym dziataniu

- wykazat sie niskim poziomem opanowania wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- wykazuje szczegodlnie lekcewazacy stosunek do obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki
przedmiotu,

- nie bierze aktywnego, czynnego udzialu w lekcji,

- swoim zachowaniem dezorganizuje prace,

- stwarza niebezpieczenstwo dla siebie i innych, jest czesto nieprzygotowany do zajec,

- nie przystepuje do zadan kontrolno-oceniajacych,

- wykazat sie bardzo niskim poziomem opanowania wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego,
- prowadzi niehigieniczny tryb zycia,

- zazywa srodki odurzajace.

Wystarczy jedno z powyzszych zachowan do wystawienia oceny niedostateczne;j.

Kazda z ocen moze ulec obnizeniu w przypadku zanotowania jednego z powyzej wymienionych

zachowan.



