
Wymagania edukacyjne  - wychowanie fizyczne 

 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który: 

- spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą, 

- bierze udział w konkursach, zawodach i olimpiadach, reprezentując szkołę, 

- jest zawsze przygotowany do zajęć z wychowania fizycznego i zaangażowany 

 

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który: 

- prowadzi sportowy i higieniczny tryb życia, systematycznie, aktywnie doskonali swoją sprawność 

motoryczną i osiąga duże postępy w osobistym usprawnieniu, 

- uczestniczy czynnie w zajęciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze 

sportowo-rekreacyjnym, 

- jest sprawny fizycznie, ćwiczenia wykonuje z właściwą techniką, zna założenia taktyczne 

i przepisy nauczanych gier i dyscyplin sportowych 

- posiada duży zasób wiadomości z zakresu wychowania fizycznego i umiejętnie wykorzystuje je 

w praktycznym działaniu, 

- jego postawa społeczna, zaangażowanie i stosunek do zajęć nie budzą najmniejszych zastrzeżeń, 

- systematycznie doskonali swoją sprawność motoryczną i wykazuje duże postępy w osobistym 

usprawnianiu się. 

 

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który: 

- wykazał się średnim poziomem opanowania wiadomości, 

- podczas wszystkich sprawdzianów wykazał się średnim opanowaniem elementów technicznych, 

które tylko w większej części potrafi wykorzystać w praktycznym działaniu, 

- potrafi zdiagnozować własny rozwój fizyczny, wydolność fizyczną i sprawność fizyczną za 

pomocą dowolnego testu i z pomocą nauczyciela interpretuje wyniki, 

- bez zarzutów wywiązuje się z obowiązków, 

- osiąga postęp w opanowaniu umiejętności i wiadomości, 

- jest zaangażowany i aktywny w trakcie lekcji, prowadzi higieniczny tryb życia, 

 



Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który: 

- opanował materiał programowy na przeciętnym poziomie za znacznymi brakami, 

- wykazuje małe postępy w usprawnieniu się, 

- jest często nieprzygotowany do zajęć lekcyjnych, nie bierze w nich czynnego, aktywnego udziału, 

- cechuje go niski poziom wiedzy z zakresu kultury fizycznej i zdrowia 

- wykazał się przeciętnym poziomem opanowania wiadomości z zakresu wychowania fizycznego 

 

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który: 

- nie opanował wymagań programowych w stopniu dostatecznym, 

- nie jest systematyczny, aktywny i wykazuje brak chęci w poprawie własnych umiejętności, 

- przejawia poważne braki w zakresie wychowania społecznego, ma niechętny stosunek do zajęć, 

- jego postawa społeczna, zaangażowanie i stosunek do zajęć budzą duże zastrzeżenia, 

- podczas sprawdzianów wykazał się niskim poziomem opanowania umiejętności technicznych, 

których nie potrafi wykorzystać w praktycznym działaniu 

- wykazał się niskim poziomem opanowania wiadomości z zakresu wychowania fizycznego 

 

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który: 

- wykazuje szczególnie lekceważący stosunek do obowiązków wynikających ze specyfiki 

przedmiotu, 

- nie bierze aktywnego, czynnego udziału w lekcji, 

- swoim zachowaniem dezorganizuje pracę, 

- stwarza niebezpieczeństwo dla siebie i innych, jest często nieprzygotowany do zajęć, 

- nie przystępuje do zadań kontrolno-oceniających, 

- wykazał się bardzo niskim poziomem opanowania wiadomości z zakresu wychowania fizycznego, 

- prowadzi niehigieniczny tryb życia, 

- zażywa środki odurzające. 

Wystarczy jedno z powyższych zachowań do wystawienia oceny niedostatecznej. 

 

Każda z ocen może ulec obniżeniu w przypadku zanotowania jednego z powyżej wymienionych 

zachowań. 


